HEALTH
CARE

FT-B12W-V

Kayttbohje

Automaattinen ranne

verenpainemittari
Malli FT-B12W-V




JOHDANTO

Hyva kayttéja, kiitos kun olet valinnut meidan
tuotteemme. Lue kayttdohje huolellisesti ennen
tuotteen kayttoa.

Nama ohjeet opastavat kuinka tuotetta
kaytetd&n ja niitd tulee noudattaa tarkasti. Jos
nditd ohjeita ei noudateta se voi johtaa vééariin
mittaustuloksiin, laitevaurioihin tai
henkildvahinkoihin.

Ohjekirja on  julkaistu ~ Suomeksi ja
valmistajalla on kaikki oikeudet muutoksiin
ilman erillistd ilmoitusta. Mit&&n osaa ei saa
kopioida tai kayttdd eikd kaantdd ilman
kirjallista suostumusta. Pidatdmme oikeuden

muuttaa  ja  taydentdd  sitd ilman
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ennakkoilmoitusta.

Kaikki oikeudet pidatetaan.

TURVALLISUUSOHJEITA
Varmistaaksesi oikean tuotteen kaytén
sinun tulee noudattaa néité ohjeita ja
varoituksia:

['M Neuvottele ladkarisi kanssa ennen
verenpaineen mittaamista ranteesta jos
sinulla on jokin seuraavista vaivoista:
vaikea verenpainetauti, vaikea diabetes,

vaikea valtimokovettumatauti, vakava



munuaissairaus tai verisuonisairauksia,

jotka saattavat vaarantaa verenkierron.

(1M Lue kaikki informaatio kdyttdohjeesta ja
muut pakkauksessa olevat tiedot ennen

laitteen kayttoa.

[1M Ota yhteys ladkariisi saadaksesi
erityistietoa verenpaineestasi. Noudata

ohjeita jotka laékariltasi saat.

[IM Kayta laitetta vain sille maarattyyn
tarkoitukseen. Laitetta ei saa kayttaa

mihinkd&n muuhun kayttotarkoitukseen.



OMLaite  on tarkoitettu  kaytettavaksi
verenpaineen ja pulssin mittaamiseen
aikuisilta. Ald kayta pikkuvauvoille tai
henkil6ille, jotka eivat voi ilmaista

aikomuksiaan.

DM Ala kéyta matkapuhelinta laitteen

lahella. Se voi aiheuttaa toimintahairion.

M Muutokset tai muunnokset, joita ei ole
hyvaksynyt 2555 Terveydenhuolto
mitatdivat kayttajatakuun. Ala avaa tai

yrité Korjata tuotetta itse.



ENNEN MITTAUSTA

1. Vaélta syomista, alkoholin juomista,
tupakointia, kuntoilua ja kylpemista 30
minuuttia ennen mittausta.

Lepéa vahintdan 15 minuuttia ennen

mittausta.

2. Stressi lisaa verenpainetta. Valta
mittaamista stressin alaisena.

3. Mittaria voidaan kaytt4d vasemmassa tai

oikeassa ranteessa.

4. Mittaukset tulee suorittaa hiljaisessa

paikassa.

5. Aseta mittari syddmen korkeudelle

mittauksen aikana.

6. Ole liikkumatta ja &l& puhu mittauksen
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aikana.

7. Pida kirjaa verenpaineestasi ja
pulssistasi ladkariési varten. Yksi mittaus ei
anna luotettavaa tietoa verenpaineestasi tai
pulssistasi. Sinun tdytyy mitata useita
kertoja luotettavan tuloksen saamiseksi.
Mittaa saénnollisesti pivittédin samaan
aikaan niin saat parhaan tuloksen.

8. Odota 2-3 minuuttia mittausten valilla.
Odotusaika antaa suonten palautua tilaan,
joka oli ennen verenpaineen mittaamista.
Voit tarvita odotusajan lisddmisté riippuen
henkildkohtaisista fysiologisista

ominaisuuksistasi.



TUNNE LAITTEESI

Paayksikko
Rannemansett
17
{(
Kaiutin Virtamer
Tiedonsiirtojohto J

Kéaynnistys-/pysaytyspainike



RANNEMANSETIN KAYTTO

Rannemansetin oikea kdyttd on tarkein osa

mittausta.

RANNEMANSETIN ASETTAMINEN
VASEMPAAN RANTEESEEN

1. Rullaa hiha ylés.

Varmista ettei hiha Kiristd \
kattasi.

Liian Kkired hiha saattaa

estaa verenkierron.

2. Kaari rannemansetti suoraan ihoasi vasten.
Ald  kaytd  vaatteen  paalli.  Aseta

rannemansetti vasempaan ranteeseen
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vasemman peukalon osoittaessa ylospain.

3. Laita  rannemansetti niin, etta
rannemansetin ja kdmmenpohjasi véliin jaa

noin 1,3-2,5 cm tilaa.

4. Pida rannemansetin
pohjasta kiinni ja pyodrayta

ranteen ympdri siten etté se

on mukavasti ja tukevasti

paikallaan.

HUOMAUTUS: Varmista ettd rannemansetti

on kauttaaltaan ranteessa Kiinni.

5. Taita ylijadva osa
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rannemansetista taaksepain.

RANNEMANSETIN ASETTAMINEN
OIKEAAN RANTEESEEN

Jos mittaat oikeasta ranteesta aseta

rannemansetti kuvan osoittamalla tavalla.
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MITTAAMINEN

1. Kytke FT-B12W-V ﬂ -
-laitteen johto =h
/L \/ N

s k
puhelimeen (B820). A

£
4

A

L

2. lIstu tuolille jalat
tuettuna lattialle ja
rentoudu.

3. Pidd Kkasivartesi

rintakehési paalla
sydamen  korkeudella.
Pida kyynérpéaasi

paikallaan  valttadksesi
kehon liikettd. Istu paikallasi liikkumatta ja

&la puhu mittauksen aikana.
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4. Paina Start/Stop -painiketta aloittaaksesi
mittauksen.

(Pida nayttd syddmen korkeudella kunnes
mittaus on valmis.)

Tamd tuote kuvaa verenpainearvon néytolle
elohopeamillimetreind (mmHg).

D). Napsauta Alku -painiketta
kéynnistaaksesi.

WD Alkunaytto.
Puhelimen naytossé lukee:

"Kaynnistaa...".

(Z®) Nayttad timénhetkisen painearvon.

(2). Mittaustulokset.

Langattomat mittaukset purkavat
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automaattisesti rannemansetin.

Puhelin nayttaa

systolisen ja

Systolic: xx mmHg
Diastolicx: mmHg
FPulse: :x/min

diastolisen
. Regular
verenpaineen,

OO
pulssinopeuden, sl
mittausajan. Options Back
Systolic Systolinen:
Diastolic Diastolinen:

Pulse Pulssi

Regular Saanndllinen
Options Vaihtoehdot

Back Takaisin
HUOMAUTUS:

XX Mittausta ei  voi  suorittaa  tai
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verenpaineen lukema liian korkea (matala),

noudata seuraavia ohjeita jos olet epdvarma.

X% Poistu mittaustilasta, kaari rannemansetti

uudelleen ja solki tiiviisti mittauskangasta

myéten.

KX Pysayttaaksesi mittauksen puolivalissa,
napsauta Start/Stop -painiketta tai paina
Pyséyta puhelimessa: paineistus pyséhtyy,

ilma purkautuu rannemansetista.

(3). Mittauksen lopettaminen.
Valitse Vaihtoehdot tallettaaksesi tai
lahettadksesi mitatut arvot. Valitse Takaisin

lopettaaksesi.

Muistin kaytto
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Tallettaaksesi: ---- napsauta Vaihtoehdot,
valitse Tallenna.

Lahettaaksesi: ---- napsauta Vaihtoehdot,
valitse L&hetéa.

Lahettadksesi ja tallettaaksesi: ----
napsauta Vaihtoehdot, valitse Lé&hetd ja

tallenna.
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HOITO JA YLLAPITO

Pitadksesi  verenpainemittarisi  parhaassa
mahdollisessa kunnossa toimi seuraavan ohjeen

mukaisesti:

Puhdista nayttd kuivalla  pehmeélla
kankaalla. Ala kayta hankaavia tai haihtuvia
puhdistusaineita. ~ Ala  yritd  pestd
rannemansettia. Ald koskaan upota laitetta tai

sen osaa veteen.

Sailytd laitetta turvallisessa ja kuivassa
paikassa. Ald taita rannemansettia liian
tiukasti. Ala altista nayttda liian kuumalle,
kylmalle, kosteudelle tai suoralle

auringonvalolle.
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Suojaa  laitetta  kovilta iskuilta ja

putoamiselta.

Kaytd laitetta tdméan  kayttdohjeen
mukaisesti.

Kéytd ainoastaan hyviksyttyja alkuperdisia
varaosia ja lisélaitteita.
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VIANETSINTA

ONGELMA

SYY

Mittausarvot liian

korkeat tai matalat.

Verenpaine vaihtelee
jatkuvasti. Useat eri
tekijat kuten stressi,
mittausaika ja
rannemansetin asetustapa
voivat vaikuttaa
verenpaineeseen.
Tarkista kappaleet:
“Ennen mittauksen
suorittamista” ja
“Verenpaineen

mittaaminen”.
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Ei riittavaa Rannemansetti vuotaa.
painetta.

Laitetta ei havaittu. USB-liitin ja johto
huonosti kytketty.
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TAKUUTIEDOT
Sinun  FT-B12W-V  automaattiselle
verenpainemittarillesi, pois luettuna
mittarin mansetti, myodnnetdén takuu
materiaali- ja  valmistusvirheiden
varalta, jotka ilmenevat 5 vuoden
kuluessa ostopdivastd, kun mittaria on
kaytetty mittarin mukana toimitetun

kayttdohjeen mukaisesti.
Mittarimansetille myonnetddn takuu
materiaali- ja  valmistusvirheiden

varalta, jotka ilmenevét yhden vuoden
kuluessa ostopdivastd, kun mittaria on
kaytetty mittarin mukana tulleiden
ohjeiden mukaisesti. Y& mainitut

takuut koskevat vain alkuperdistd
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vahittaisostajaa.

Tulemme, harkintamme  mukaan,
korjaamaan tai vaihtamaan ilman
maksua mittarin tai mittarimansetin,
joita ylla olevat takuut Kkattavat.
Korjaaminen tai vaihtaminen on ainoa
vastuumme ja sinun parannuskeino yll&
mainituilla takuilla.

Liitd mukaan ostotosite. Liitd mukaan
kirje, jossa on nimesi, osoitteesi,
puhelinnumerosi ja kuvaus kyseisesta
ongelmasta. Pakkaa tuote huolellisesti

kuljetusvahingon estamiseksi.
Mahdollisen katoamisen takia
kuljetuksessa, suosittelemme

vakuuttamaan  tuotteen  vaaditulla
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palautustositteella.

KAIKKI VALILLISET TAKUUT,
MUKAAN LUKIEN MUTTAEI
YKSINOMAAN
MYYNTIKELPOISUUDEN JA
TIETTYA TARKOITUSTA VARTEN
SOVELTUVUUDEN LITTYVAT
TAKUUT, RAJOITTUVAT YLLA
OLEVAN SOVELTUVAN
KIRJALLISEN TAKUUN

KESTOON.

Jotkin wvaltiot eivat salli rajoituksia
tarkoitetun takuun kestoon, joten
yllamainittu rajoitus ei tarvitse koskea
sinua.
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weare EI'VASTAA KAYTON
VAHINGOISTA TAI MUISTA
SATUNNAISISTA, VALILLISISTA
TAI EPASUORISTA KULUISTA,
KUSTANNUKSISTA TAI
VAHINGOISTA. Jotkin valtiot eivat
salli satunnaisten tai epasuorien
vahinkojen poikkeusta tai rajoitusta,
joten yllamainitut poikkeukset eivat
tarvitse koskea sinua.
Tama takuu antaa sinulle erityisid
lainvoimaisia oikeuksia, ja sinulla voi
olla muita oikeuksia, jotka voivat
vaihdella valtiosta toiseen.
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TEKNISET TIEDOT|
Nimi: verenpainemittari
Tyyppi: FT-B12W-V
Mittaustapa: rannemansetti
Nayttd: digitaalinen néyttd
Mittausalue:
paine: 0...299 mmHg (0...39,9 kPa)
pulssi: 40...180 lyontid/min
Muisti: 100 mittausta péivays- ja aikatietoineen
Tarkkuus: paine: £3 mmHg
pulssi: £5 % lukemasta
Paine: painejdrjestelma automaattisella
painepumpulla
Paineen poisto: automaattinen nopea poisto

Paineen tunnistus: elektrostaattinen
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kapasitiivinen paineanturi
Virtalahde: puhelin
Kayttdlampétila ja -kosteus:
+10...+40 °C ja 30...85 % suhteellista
kosteutta

Kuljetus- ja varastointilampdtila ja -kosteus:
-20...+60 °C, 10...95 % suhteellista kosteutta
Kayttdilmanpaine: 860...1060 hPa
Kuljetus- ja varastointi-ilmanpaine:

500...1060 hPa
Mitattavan ranteen ympdrysmitta:

135...195 mm
Laitteen paino: noin 120 g
Mitat: leveys 65 mm x korkeus 65 mm x

paksuus 26 mm
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dohje, sertifikaatti

VoI muuttaa teknisi tietoja tai

ulkomuotoa ilman ennakkoilmoitusta.
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